
Aide-mémoire : préparez votre arrivée
ÉTAPE 1 - À FAIRE DÈS MAINTENANT
	 Répondre à votre offre d’admission (sauf si vous êtes une personne en échange étudiant)

ÉTAPE 2 - À FAIRE AVANT VOTRE DÉPART
	 Faire un budget afin de prévoir vos dépenses au Canada

	� Obtenir vos documents d’immigration : passeport, certificat d’acceptation du Québec (CAQ) et permis 
d’études, si requis

	 �Déterminer votre date d’arrivée

	 Participer à la séance Préparez votre arrivée : ce que vous devez savoir

	 Participer à la séance Les coûts pour vos études au Canada : soyez prêt!

	 Acheter vos billets d’avion

	 Trouver un logement

	 Obtenir une assurance habitation

	� Préparer les documents et articles à avoir en main pour l’arrivée au Canada

	� Souscrire : 
       . une assurance maladie pour les personnes qui vous accompagnent  
       . ou obtenir le formulaire d’attestation d’affiliation au régime de sécurité sociale de votre pays pour 	
          les adhérents à la RAMQ

	 Vérifier fréquemment votre boîte de courriels de l’Université Laval

	 Vérifier le calendrier universitaire pour vous approprier les dates importantes

	 Connaître les modalités d’inscription aux cours, et vous y inscrire s’il vous est possible de le faire

	 S’informer sur le système scolaire québécois et les exigences de langue française ou anglaise pouvant 	
	 être liées à votre programme d’études

	 Préparer vos valises en prévoyant les vêtements appropriés selon la saison

ÉTAPE 3 - ARRIVÉE AU CANADA
	 Préparer votre arrivée au premier aéroport canadien

	� Planifier votre transport pour rejoindre l’Université Laval ou votre lieu de résidence 

ÉTAPE 4 - ARRIVÉE SUR LE CAMPUS
	 �Fournir ses documents légaux au Bureau du registraire (CAQ, permis d’études, passeport)

	� Participer à la séance d’accueil obligatoire

	 Créer votre carte étudiante virtuelle

	 Commander votre LPU via monPortail

	 S’assurer d’avoir une inscription aux cours  
	 active,	et consulter vos plans de cours  
	 lorsqu’ils seront disponibles !

	 Connecter vos appareils au réseau Wifi Eduroam

	� Participer aux activités d’accueil de votre faculté, de la Rentrée ULaval et du Bureau de la vie étudiante 
(BVE)

ÉTAPE 5 - INSTALLATION À QUÉBEC
	� Obtenir un numéro d’assurance sociale (NAS) si vous souhaitez et avez l’autorisation de travailler

	� Ouvrir un compte bancaire si vous demeurez au Québec pour plus de 6 mois

	� Brancher les services d’électricité, d’Internet et de téléphonie

	� Effectuer les démarches pour adhérer au régime d’assurance maladie du Québec (RAMQ) si vous 
bénéficiez d’une entente de réciprocité

	� S’informer sur les soins de santé au Québec

	 Effectuer votre changement d’adresse dans Capsule

ÉTAPE 6 - �SERVICES ET RESSOURCES DISPONIBLES
	� Connaître les services du Bureau de la vie étudiante (BVE) : 

       . Programme de jumelage 
       . Activités de découverte du Québec 
       . Ateliers et conférences 
       . Consultations individuelles

	 Prendre connaissance des autres ressources et services offerts à l’Université Laval

	 Prendre connaissance des ressources et services offerts dans la ville de Québec

	 S’inscrire aux pages Facebook Étudiantes et étudiants de l’international et Vie étudiante et aide 		
	 financière

	 Prendre connaissance des autres ressources et services offerts à l’Université Laval et du soutien 
	 informatique disponible dans votre faculté

Il peut être difficile de trouver un logement au Québec. Assurez-vous d’avoir un endroit pour 
résider à votre arrivée au Canada !

Pour tout connaître et débuter votre session du bon pied !

N’oubliez pas que vous êtes dans l’obligation d’avoir une 
inscription à temps complet aux sessions d’automne et d’hiver ! 

Centrale d’eau refroidie  .......................................................................................................CER
Centre de gestion des matières dangereuses  ...........................................................CMD
Centre de valorisation des données  .............................................................................. CVD
Complexe des serres de haute performance  ...........................................................CSHP
CPE centre de jour  ..............................................................................................................CPE1
CPE la Petite Cité, installation La Charmille  ............................................................CPE2
CPE la Petite Cité, installation Le petit campus ......................................................CPE3
Édifice du Boulevard  .............................................................................................................. EB
Édifice du Vieux-Séminaire-de-Québec  ......................................................................SEM
Édifice La Fabrique  ...............................................................................................................FAB
Institut nordique du Québec  ..............................................................................................INQ
Maison Couillard  ...................................................................................................................MCO
Maison Eugène-Roberge  ................................................................................................... EGR
Maison Marie-Sirois  .............................................................................................................MRS
Pavillon Abitibi-Price  ..........................................................................................................ABP
Pavillon Adrien-Pouliot  ........................................................................................................PLT
Pavillon Agathe-Lacerte ..................................................................................................... LCT
Pavillon Alexandre-Vachon  .............................................................................................. VCH
Pavillon Alphonse-Desjardins  .......................................................................................... ADJ
Pavillon Charles-De Koninck  ...........................................................................................DKN
Pavillon Charles-Eugène-Marchand  .............................................................................CHM
Pavillon de l’Éducation physique et des sports  .......................................................PEPS
Pavillon de l’Est  ......................................................................................................................PVE
Pavillon de la Médecine dentaire  ...................................................................................MDE
Pavillon des Services  ...........................................................................................................PSA
Pavillon d’Optique-photonique  ....................................................................................... COP
Pavillon Envirotron  ...............................................................................................................EVT
Pavillon Félix-Antoine-Savard  .......................................................................................... FAS
Pavillon Ferdinand-Vandry  ...............................................................................................VND
Pavillon Gene-H. Kruger  ....................................................................................................GHK
Pavillon Gérard-Bisaillon  .....................................................................................................GBI
Pavillon J.-A.-DeSève  ..........................................................................................................DES
Pavillon Jean-Charles-Bonenfant  ................................................................................. BNF
Pavillon Jeanne-Lapointe  ..................................................................................................JLA
Pavillon La Laurentienne  .................................................................................................. LAU
Pavillon Louis-Jacques-Casault  ...................................................................................... CSL
Pavillon Maurice-Pollack  ....................................................................................................POL
Pavillon Palasis-Prince ........................................................................................................PAP
Pavillon Paul-Comtois  ........................................................................................................CMT
Pavillon H.-Biermans-L.-Moraud  ....................................................................................PBM
Pavillon Alphonse-Marie-Parent  ....................................................................................PRN
Pavillon Ernest-Lemieux  ................................................................................................... LEM
Stade TELUS-Université Laval  .......................................................................................... SSI
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No stationnement 

Location àVélo Postes de péage (permis à l’heure) 

Zone pour moto

Voie réservée (autobus)

Borne de recharge électrique

Espaces pour personnes 
à mobilité réduite

Parcomètres

Zone piétons-cyclistes

Point de service communauto

Guichet automatique

Sécurité

Le Point - Service et information

Couloirs souterrains
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Installations sportives

Arrêt autobus

Service de garde

Catégories d’espaces 
de stationnement 1 2 3 R
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https://www.ulaval.ca/admission/faites-le-suivi-de-votre-demande
https://www.bbaf.ulaval.ca/mes-finances/gerer-mon-budget/
https://www.ulaval.ca/international/immigration
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/preparer-votre-sejour/date-darrivee/
https://www.bve.ulaval.ca/seances-predepart-obligatoires/
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/preparer-votre-sejour/seances-predepart-obligatoires/#coutsetudes
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/preparer-votre-sejour/billet-d-avion/
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/preparer-votre-sejour/logement/
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/preparer-votre-sejour/logement/assurance-habitation/
https://www.ulaval.ca/covid-19/accueil-des-etudiants-etrangers?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=courriel-de-bienvenue-2-votre-arrivee-a-l-universite-laval_110#boite-accordeon-109802
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/vivre-a-quebec/assurances-maladie-privees/
https://www.ulaval.ca/international/immigration/adherer-au-regime-dassurance-maladie-et-hospitalisation-des-etudiants-etrangers
https://www.ulaval.ca/international/immigration/adherer-au-regime-dassurance-maladie-et-hospitalisation-des-etudiants-etrangers
https://www.ulaval.ca/technologies-de-linformation/adresse-courriel-ulavalca#:~:text=Une%20adresse%20de%
20courrier%20%C3%A9lectronique,nn%C2%BB%20repr%C3%A9sente%20un%20nombre%20entier
https://www.ulaval.ca/etudes#boite-titre-rte-boutons-123734
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/preparer-votre-sejour/inscription-aux-cours/choix-de-cours-sur-monportail/
https://www.ulaval.ca/etudiants-actuels/droits-et-responsabilites
https://www.ulaval.ca/admission/preparez-votre-dossier/connaissance-de-la-langue-francaise
https://www.flsh.ulaval.ca/ecole-langues/tests-competences-langagieres/test-anglais-versant-english-placement-test

https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/vivre-a-quebec/climat/
https://www.ulaval.ca/international/immigration/voyager-vers-le-canada-et-passer-a-la-douane-canadienne#boite-titre-strate-162354
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/arrivee-accueil-et-installation/services-aux-aeroports/
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/arrivee-accueil-et-installation/depot-des-documents-au-bureau-du-registraire/
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/arrivee-accueil-et-installation/activites-d-accueil/seances-d-accueil/
https://www.ulaval.ca/etudiants-actuels/etudes/carte-didentite
https://www.ulaval.ca/etudiants-actuels/etudes/laissez-passer-universitaire
https://monportail.ulaval.ca/portail
https://www.ulaval.ca/technologies-de-linformation/connexion-au-reseau-de-luniversite
https://www.ulaval.ca/etudiants-actuels/rentree
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/arrivee-accueil-et-installation/activites-d-accueil/activites-sur-le-campus/
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/arrivee-accueil-et-installation/activites-d-accueil/activites-sur-le-campus/
https://www.ulaval.ca/international/immigration/travailler-au-canada/obtenir-un-numero-dassurance-sociale
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/vivre-a-quebec/gestion-de-ses-finances/
https://www.hydroquebec.com/residentiel/espace-clients/demenagement/devenir-client.html
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/vivre-a-quebec/telephonie-internet-et-cablodistribution/
https://www.ulaval.ca/international/immigration/adherer-au-regime-dassurance-maladie-et-hospitalisation-des-etudiants-etrangers
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/vivre-a-quebec/soins-de-sante/
https://capsuleweb.ulaval.ca/pls/etpr/twbkwbis.P_WWWLogin
https://www.bve.ulaval.ca/
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/programme-de-jumelage/presentation-du-programme-de-jumelage/
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/activites-de-decouverte-du-quebec/
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/conferences/
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/consultation-individuelle/
https://www.ulaval.ca/etudiants-actuels/ressources-daide
https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-international/vivre-a-quebec/sinstaller-a-quebec/
https://www.facebook.com/EtudiantsInternationalULaval
https://www.facebook.com/VieEtudianteULaval/
https://www.facebook.com/VieEtudianteULaval/
https://www.ulaval.ca/etudiants-actuels/ressources-daide
https://www.ulaval.ca/technologies-de-linformation/centres-de-services-en-ti
https://www.ulaval.ca/technologies-de-linformation/centres-de-services-en-ti
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